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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس بهداشت باروری نيمسال  دوم 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
  بهداشت باروری – کد39
	روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ساعت 8-10

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی پیوسته  بهداشت عمومی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس5

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: آناتومی و فیزیولوژی
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1. با مفاهیم ابهداشت باروری آشنا شود.

2. با اهمیت بهداشت باروری در سلامت مادر، جنین، کودک و خانواده آشنا شود.
3. اجزای بهداشت باروری و ارتباط آن با ارتقا سلامت را بداند.
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1- بلوغ ر تعریف کند و تاثیر عوامل مختلف (فرهنگی اجتماعی و اقتصادی و بهداشتی) برمسائل بلوغ و اهمیت تغذیه در این دوران را توضیح دهد.
2- سیکل قاعدگی در دختران، pms و اختلالات قاعدگی را شرح دهند.
3-  اهمیت تغذیه در دوران بلوغ و نوجوانی را بیان کند.
4- حاملگی ناخواسته در نوجوانان و اثر آن در سلامت مادر، جنین و کودک و خانواده را شرح دهد.
5- در مورد بهداشت ازدواج توضیح دهد.
6- در موردخشوت علیه زنان(جسمی، جنسی، روانی و اجتماعی)عوامل ایجاد کننده وراههای پیشگیری توضیح دهد.
7- در مورد ناباروی، علل و عوامل ایجاد کننده و راه های پیشگیری توضیح دهد.
8- عفونت های دستگاه تناسلی عوامل زمینه ساز و راه های پیشگیری را شرح دهد
9- یائسگی. عوارض و راه های پیشگیری از عوارض را توضیح دهد.
10- در مورد سرطان های زنان(میزان.عوامل موثر. پیشگیری)توضیح دهد.
· منابع درس:
1 کتاب جامع بهداشت عمومی ، تالیف اساتید دانشگاه جلد 1و2و 3 مباحث مربوطه ، آخرین انتشار
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:  
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: 
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث 
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 2/0 نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	کلیاتی در مورد بلوغ و تاثیر عوامل مختلف (فرهنگی اجتماعی و اقتصادی و بهداشتی) 
	8-10
	29/11/1402
	1

	
	
	
	
	تعطیل
	6/12/1402
	2

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	مسائل بلوغ و اهمیت تغذیه در این دوران
	8-10
	13/12/1402
	3

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- سیکل قاعدگی در دختران و  pms 
	8-10
	20/12/1402
	4

	
	
	
	
	تعطیل
	27/12/1402
	5

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی 
	دکتر معصومه علیدوستی
	· اختلالات قاعدگی 
بلوغ زودرس و دیررس
	8-10
	19/1/1403
	6

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- بهداشت ازدواج

	8-10
	26/1/1403
	7

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- حاملگی ناخواسته در نوجوانان و اثر آن در سلامت مادر، جنین و کودک و خانواده
	8-10
	2/2/1403
	8

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- خشوت علیه زنان(جسمی، جنسی، روانی و اجتماعی، عوامل ایجاد کننده و راههای پیشگیری
	8-10
	9/2/1403
	9

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- ناباروی، علل و عوامل ایجاد کننده و راه های پیشگیری
	8-10
	16/2/1403
	10

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	عفونت های دستگاه تناسلی عوامل زمینه ساز و راه های پیشگیری(کاندیدیا، تریکوموناس،کلامیدیا، هرپس)
	8-10
	23/2/1403
	11

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	عفونت های دستگاه تناسلی عوامل زمینه ساز و راه های پیشگیری(سیفلیس، سوزاک، ایدز)
	8-10
	30/2/1403
	12

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- سرطان های زنان عوامل موثر. پیشگیری(سرطان برست، سرویکس، واژن)
	8-10
	6/3/1403
	13

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- سرطان های زنان عوامل موثر. پیشگیری(سرطان رحم، تخمدان، لوله ها)
	8-10
	13/3/1403
	14

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- یائسگی. عوارض و راه های پیشگیری از عوارض
	8-10
	20/3/1403
	15

	
	
	
	
	تعطیل
	27/3/1403
	16

	
	
	
	رفع اشکال
	8-10
	3/4/1403
	17



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس: اصول توانبخشی و رفاه اجتماعی         نيمسال  دوم 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
 توانبخشی و رفاه اجتماعی-کد15
	روز و ساعت برگزاری: سشنبه ساعت 10 تا12

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی بهداشت مدارس
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس2

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1. به مباحث در مورد توانبخشی و وسایل و ابزار کار مورد نیاز و کاربرد هریک از آنها توجه نماید.
2.  معلولین جسمی و بیمارانی که نیاز به توانبخشی دارند را بشناسد
3. با اصول اعضای مصنوعی و وسایل کمکی در توانبخشی آشنا شود.
4. با اصول گفتار درمانی و تقسیم بندی گفتار و زبان آشنا شود.
5. اطلاعات لازم در مورد انواع بیماریها و اختلالت گفتاری را کسب کند.
6. با اصول شنوایی شناسی و انواع کم شنوایی ها آشنا شود.
7. با اصول و کلیاتی در مورد کاردرمانی و فرایند ارائه خدمات درمانی آشنا شود.
8. با بیمارانی که احتیاج به کاردرمانی دارند و ابزارهای رایج مورد استفاده در درمان آنها آشنا شود
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1-  تاریخچه به وجود آمدن توانبخشی در جهان و ایران را بیان کند.

2- انواع خدمات توانبخشی را نام ببرد و توضیح دهد

3- اهداف و اقدامات توانبخشی و بیمارانی که از خدمات توانبخشی بهره می برند را نام ببرد
4-تعاریف ضایعه، ناتوانی، معلولیت را توضیح دهد
5-انواع ناتوانی را شرح دهد

6- انواع معلولیت را بیان و توضیح دهد

7-تاریخچه گفتار درمانی در جهان و ایران را بیان کند.

8-گفتار درمانی را تعریف کند.
9-اهداف گفتار درمانی را بیان کند
10- اختلالات گفتار و زبان را نام ببرد

11-موارد مراجعه به گفتار درمانی و وظایف اصلی گفتار درمان را نام ببرد.

12- تاخیر در رشد گفتار و زبان را توضیح دهد. 
13-زبان پریشی و انواع آن را شرح دهد

14- آفازی و انواع آن را توضیح دهد

15- در مورد اختلا گرفتگی صدا و روش درمان توضیح دهد

16-  لکنت زبان را تعریف کند مراحل و علت آن را بیان کند
14- اشکلات تولید صدا و تلفظی را توضیح دهد و علت آنرا بیان کند
15- اختلال در خواندن یا دیسلکسی و علایم آن را توضیح دهد
16- کاردرمانی را تعریف کند. 
17- تاریخچه کاردرمانی در جهان و ایران را بیان کند
18- حیطه های کاربردی کاردرمانی را شرح دهد 
19- تفاوت کاردرمانی با فیزیوتراپی را توضیح دهد.

20- تعریف فیزیوتراپی و تاریخچه آن را توضیح دهد

21- بیماریهایی که فیزیوتراپی در آنها موثر است را نام ببرد

25- انواع تکنیک های تمرین درمانی را نام ببرد و شرح دهد
26-مکانوتراپی، هیدروتراپی، کرایوتراپی، ترمو تراپی و ماساژ را توضیح دهد.

27- در مورد اندام مصنوعی و کاربرد آنها توضیح دهد

28-در مورد ارتزها و تقسیم بندی آنها توضیح دهد

29- در مورد پروتزها و انواع آن توضیح دهد
30-  انواع بریس، واکر، کراچ، اسپلینت را نام ببرد.

31- انواع قطع عضو را بیان کند.
32- شنوایی شناسی و 4 حیطه اصلی آن را بیان کند.

33-کم شنوایی و انواع آن را نام ببرد
34- مشکلات ارتباطی بر حسب میزان کم شنوایی را شرح دهد
35- عوامل خطر زای کم شنوایی و مراحل کری ناشی از صدا را توضیح دهد

36- انواع کم شنوایی شغلی را شرح دهد 
· منابع درس:
1 مبانی توانبخشی. سید مجید میرخانی. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 
2 صول و مبانی توانبخشی. دکتر افسون نودهی. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:  
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: 
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 2/0 نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه به وجود آمدن توانبخشی در جهان و ایران
- انواع خدمات توانبخشی
- اهداف و اقدامات توانبخشی و بیمارانی که از خدمات توانبخشی بهره می برند
	10-12
	24/11/1402
	1

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تعاریف ضایعه، ناتوانی، معلولیت 
-انواع ناتوانی
- انواع معلولیت
	10-12
	1/12/1402
	2

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه گفتار درمانی در جهان و ایران
-تعریف گفتار درمانی و اهداف آن

	10-12
	8/12/1402
	3

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی 
	دکتر معصومه علیدوستی
	اختلالات در گفتار و زبان 

-موارد مراجعه به گفتار درمانی
-وظایف اصلی گفتار درمان
	10-12
	15/12/1402
	4

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- تاخیر در رشد گفتار و زبان
-زبان پریشی و انواع آن 

- آفازی و انواع آن 
	10-12
	22/12/1402
	5

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اختلال گرفتگی صدا و روش درمان 
-  لکنت زبان مراحل و علت آن 
-شکاف کام شکاف لب
	10-12
	15/1/1403
	6

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اشکلات تولید صدا و تلفظی و علت آن
- اختلال در خواندن یا دیسلکسی و علایم آن 

	10-12
	22/1/1403
	7

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	تاریخچه کاردرمانی در ایران و جهان و تعریف آن
حیطه های کاربردی کاردرمانی.


	10-12
	29/1/1403
	8

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تفاوت کاردرمانی با فیزیوتراپی 
-تعریف فیزیوتراپی و تاریخچه آن 
	10-12
	4/2/1403
	9

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- بیماریهایی که فیزیوتراپی در آنها موثر است - انواع تکنیک های تمرین درمانی
	10-12
	11/2/1403
	10

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- مکانوتراپی، هیدروتراپی، کرایوتراپی، ترمو تراپی و ماساژ

	10-12
	18/2/1403
	11

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اندام های مصنوعی و کاربرد هریک از آنها 

- ارتزها و تقسیم بندی آنها
	10-12
	25/2/1403
	12

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- پروتزها و انواع آن 
-  انواع بریس، واکر، کراچ، اسپلینت 

- انواع قطع عضو 
	10-12
	1/3/1403
	13

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	شنوایی شناسی و 4 حیطه اصلی آن
-کم شنوایی و انواع آن 
- مشکلات ارتباطی بر حسب میزان کم شنوایی 
	10-12
	8/3/1403
	14

	
	
	
	
	
	تعطیل
	15

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-اهمیت بهداشت مادر و کودک در مورد کری
 - انواع کم شنوایی شغلی و مراحل کری ناشی از صدا
	10-12
	22/3/1403
	16

	آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	 رفع اشکال
	10-12
	29/3/1403
	17



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس توانبخشی و رفاه اجتماعی نيمسال  دوم 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
  توانبخشی و رفاه اجتماعی-کد9
	روز و ساعت برگزاری: سشنبه ساعت 13-15

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس3

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
9. به مباحث در مورد توانبخشی و وسایل و ابزار کار مورد نیاز و کاربرد هریک از آنها توجه نماید.
10.  معلولین جسمی و بیمارانی که نیاز به توانبخشی دارند را بشناسد
11. با اصول اعضای مصنوعی و وسایل کمکی در توانبخشی آشنا شود.
12. با اصول گفتار درمانی و تقسیم بندی گفتار و زبان آشنا شود.
13. اطلاعات لازم در مورد انواع بیماریها و اختلالت گفتاری را کسب کند.
14. با اصول شنوایی شناسی و انواع کم شنوایی ها آشنا شود.
15. با اصول و کلیاتی در مورد کاردرمانی و فرایند ارائه خدمات درمانی آشنا شود.
16. با بیمارانی که احتیاج به کاردرمانی دارند و ابزارهای رایج مورد استفاده در درمان آنها آشنا شود
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1-  تاریخچه به وجود آمدن توانبخشی در جهان و ایران را بیان کند.

2- انواع خدمات توانبخشی را نام ببرد و توضیح دهد

3- اهداف و اقدامات توانبخشی و بیمارانی که از خدمات توانبخشی بهره می برند را نام ببرد
4-تعاریف ضایعه، ناتوانی، معلولیت را توضیح دهد
5-انواع ناتوانی را شرح دهد

6- انواع معلولیت را بیان و توضیح دهد

7-تاریخچه گفتار درمانی در جهان و ایران را بیان کند.

8-گفتار درمانی را تعریف کند.
9-اهداف گفتار درمانی را بیان کند
10- اختلالات گفتار و زبان را نام ببرد

11-موارد مراجعه به گفتار درمانی و وظایف اصلی گفتار درمان را نام ببرد.

12- تاخیر در رشد گفتار و زبان را توضیح دهد. 
13-زبان پریشی و انواع آن را شرح دهد

14- آفازی و انواع آن را توضیح دهد

15- در مورد اختلا گرفتگی صدا و روش درمان توضیح دهد

16-  لکنت زبان را تعریف کند مراحل و علت آن را بیان کند
14- اشکلات تولید صدا و تلفظی را توضیح دهد و علت آنرا بیان کند
15- اختلال در خواندن یا دیسلکسی و علایم آن را توضیح دهد
16- کاردرمانی را تعریف کند. 
17- تاریخچه کاردرمانی در جهان و ایران را بیان کند
18- حیطه های کاربردی کاردرمانی را شرح دهد 
19- تفاوت کاردرمانی با فیزیوتراپی را توضیح دهد.

20- تعریف فیزیوتراپی و تاریخچه آن را توضیح دهد

21- بیماریهایی که فیزیوتراپی در آنها موثر است را نام ببرد

25- انواع تکنیک های تمرین درمانی را نام ببرد و شرح دهد
26-مکانوتراپی، هیدروتراپی، کرایوتراپی، ترمو تراپی و ماساژ را توضیح دهد.

27- در مورد اندام مصنوعی و کاربرد آنها توضیح دهد

28-در مورد ارتزها و تقسیم بندی آنها توضیح دهد

29- در مورد پروتزها و انواع آن توضیح دهد
30-  انواع بریس، واکر، کراچ، اسپلینت را نام ببرد.

31- انواع قطع عضو را بیان کند.
32- شنوایی شناسی و 4 حیطه اصلی آن را بیان کند.

33-کم شنوایی و انواع آن را نام ببرد
34- مشکلات ارتباطی بر حسب میزان کم شنوایی را شرح دهد
35- عوامل خطر زای کم شنوایی و مراحل کری ناشی از صدا را توضیح دهد

36- انواع کم شنوایی شغلی را شرح دهد 
· منابع درس:
1 مبانی توانبخشی. سید مجید میرخانی. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 
2 صول و مبانی توانبخشی. دکتر افسون نودهی. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: 
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: 
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث 
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 20. نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه به وجود آمدن توانبخشی در جهان 
- انواع خدمات توانبخشی
- اهداف و اقدامات توانبخشی و بیمارانی که از خدمات توانبخشی بهره می برند
	13-15
	24/11/1402
	1

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تعاریف ضایعه، ناتوانی، معلولیت 
-انواع ناتوانی
- انواع معلولیت
	13-15
	1/12/1402
	2

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه گفتار درمانی در جهان و ایران
-تعریف گفتار درمانی و اهداف آن

	13-15
	8/12/1402
	3

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی 
	دکتر معصومه علیدوستی
	اختلالات در گفتار و زبان 

-موارد مراجعه به گفتار درمانی
-وظایف اصلی گفتار درمان
	13-15
	15/12/1402
	4

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- تاخیر در رشد گفتار و زبان
-زبان پریشی و انواع آن 

- آفازی و انواع آن 
	13-15
	22/12/1402
	5

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اختلال گرفتگی صدا و روش درمان 
-  لکنت زبان مراحل و علت آن
-شکاف کام شکاف لب
	13-15
	15/1/1403
	6

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اشکلات تولید صدا و تلفظی و علت آن
- اختلال در خواندن یا دیسلکسی و علایم آن 

	13-15
	22/1/1403
	7

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	تاریخچه کاردرمانی در ایران و جهان و تعریف آن
حیطه های کاربردی کاردرمانی.


	13-15
	29/1/1403
	8

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تفاوت کاردرمانی با فیزیوتراپی 
-تعریف فیزیوتراپی و تاریخچه آن 
	13-15
	4/2/1403
	9

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- بیماریهایی که فیزیوتراپی در آنها موثر است - انواع تکنیک های تمرین درمانی
	13-15
	11/2/1403
	10

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- مکانوتراپی، هیدروتراپی، کرایوتراپی، ترمو تراپی و ماساژ

	13-15
	18/2/1403
	11

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اندام های مصنوعی و کاربرد هریک از آنها 

- ارتزها و تقسیم بندی آنها
	13-15
	25/2/1403
	12

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- پروتزها و انواع آن 
-  انواع بریس، واکر، کراچ، اسپلینت 

- انواع قطع عضو 
	13-15
	1/3/1403
	13

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	شنوایی شناسی و 4 حیطه اصلی آن
-کم شنوایی و انواع آن 
- مشکلات ارتباطی بر حسب میزان کم شنوایی 
	13-15
	8/3/1403
	14

	
	
	
	
	
	تعطیل
	15

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-اهمیت بهداشت مادر و کودک در مورد کری
 - انواع کم شنوایی شغلی و مراحل کری ناشی از صدا
	13-15
	22/3/1403
	16

	آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	 رفع اشکال
	13-15
	29/3/1403
	17



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس توانبخشی نيمسال  دوم 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
  توانبخشی -کد6
	روز و ساعت برگزاری: سشنبه ساعت 10-8

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس6

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
17. به مباحث در مورد توانبخشی و وسایل و ابزار کار مورد نیاز و کاربرد هریک از آنها توجه نماید.
18.  معلولین جسمی و بیمارانی که نیاز به توانبخشی دارند را بشناسد
19. با اصول اعضای مصنوعی و وسایل کمکی در توانبخشی آشنا شود.
20. با اصول گفتار درمانی و تقسیم بندی گفتار و زبان آشنا شود.
21. اطلاعات لازم در مورد انواع بیماریها و اختلالت گفتاری را کسب کند.
22. با اصول شنوایی شناسی و انواع کم شنوایی ها آشنا شود.
23. با اصول و کلیاتی در مورد کاردرمانی و فرایند ارائه خدمات درمانی آشنا شود.
24. با بیمارانی که احتیاج به کاردرمانی دارند و ابزارهای رایج مورد استفاده در درمان آنها آشنا شود
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1-  تاریخچه به وجود آمدن توانبخشی در جهان و ایران را بیان کند.

2- انواع خدمات توانبخشی را نام ببرد و توضیح دهد

3- اهداف و اقدامات توانبخشی و بیمارانی که از خدمات توانبخشی بهره می برند را نام ببرد
4-تعاریف ضایعه، ناتوانی، معلولیت را توضیح دهد
5-انواع ناتوانی را شرح دهد

6- انواع معلولیت را بیان و توضیح دهد

7-تاریخچه گفتار درمانی در جهان و ایران را بیان کند.

8-گفتار درمانی را تعریف کند.
9-اهداف گفتار درمانی را بیان کند
10- اختلالات گفتار و زبان را نام ببرد

11-موارد مراجعه به گفتار درمانی و وظایف اصلی گفتار درمان را نام ببرد.

12- تاخیر در رشد گفتار و زبان را توضیح دهد. 
13-زبان پریشی و انواع آن را شرح دهد

14- آفازی و انواع آن را توضیح دهد

15- در مورد اختلا گرفتگی صدا و روش درمان توضیح دهد

16-  لکنت زبان را تعریف کند مراحل و علت آن را بیان کند
14- اشکلات تولید صدا و تلفظی را توضیح دهد و علت آنرا بیان کند
15- اختلال در خواندن یا دیسلکسی و علایم آن را توضیح دهد
16- کاردرمانی را تعریف کند. 
17- تاریخچه کاردرمانی در جهان و ایران را بیان کند
18- حیطه های کاربردی کاردرمانی را شرح دهد 
19- تفاوت کاردرمانی با فیزیوتراپی را توضیح دهد.

20- تعریف فیزیوتراپی و تاریخچه آن را توضیح دهد

21- بیماریهایی که فیزیوتراپی در آنها موثر است را نام ببرد

25- انواع تکنیک های تمرین درمانی را نام ببرد و شرح دهد
26-مکانوتراپی، هیدروتراپی، کرایوتراپی، ترمو تراپی و ماساژ را توضیح دهد.

27- در مورد اندام مصنوعی و کاربرد آنها توضیح دهد

28-در مورد ارتزها و تقسیم بندی آنها توضیح دهد

29- در مورد پروتزها و انواع آن توضیح دهد
30-  انواع بریس، واکر، کراچ، اسپلینت را نام ببرد.

31- انواع قطع عضو را بیان کند.
32- شنوایی شناسی و 4 حیطه اصلی آن را بیان کند.

33-کم شنوایی و انواع آن را نام ببرد
34- مشکلات ارتباطی بر حسب میزان کم شنوایی را شرح دهد
35- عوامل خطر زای کم شنوایی و مراحل کری ناشی از صدا را توضیح دهد

36- انواع کم شنوایی شغلی را شرح دهد 
· منابع درس:
1 مبانی توانبخشی. سید مجید میرخانی. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 
2 صول و مبانی توانبخشی. دکتر افسون نودهی. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:  
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: 
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث گروهی
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 2/0 نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه به وجود آمدن توانبخشی در جهان 
- انواع خدمات توانبخشی
- اهداف و اقدامات توانبخشی و بیمارانی که از خدمات توانبخشی بهره می برند
	8-10
	24/11/1402
	1

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تعاریف ضایعه، ناتوانی، معلولیت 
-انواع ناتوانی
- انواع معلولیت
	8-10
	1/12/1402
	2

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تاریخچه گفتار درمانی در جهان و ایران
-تعریف گفتار درمانی و اهداف آن

	8-10
	8/12/1402
	3

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی 
	دکتر معصومه علیدوستی
	اختلالات در گفتار و زبان 

-موارد مراجعه به گفتار درمانی
-وظایف اصلی گفتار درمان
	8-10
	15/12/1402
	4

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- تاخیر در رشد گفتار و زبان
-زبان پریشی و انواع آن 

- آفازی و انواع آن 
	8-10
	22/12/1402
	5

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اختلال گرفتگی صدا و روش درمان 
-  لکنت زبان مراحل و علت آن 
-شکاف لب و شکاف کام
	8-10
	15/1/1403
	6

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اشکلات تولید صدا و تلفظی و علت آن
- اختلال در خواندن یا دیسلکسی و علایم آن 

	8-10
	22/1/1403
	7

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	تاریخچه کاردرمانی در ایران و جهان و تعریف آن
حیطه های کاربردی کاردرمانی.


	8-10
	29/1/1403
	8

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	-تفاوت کاردرمانی با فیزیوتراپی 
-تعریف فیزیوتراپی و تاریخچه آن 
	8-10
	4/2/1403
	9

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- بیماریهایی که فیزیوتراپی در آنها موثر است - انواع تکنیک های تمرین درمانی
	8-10
	11/2/1403
	10

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- مکانوتراپی، هیدروتراپی، کرایوتراپی، ترمو تراپی و ماساژ

	8-10
	18/2/1403
	11

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- اندام های مصنوعی و کاربرد هریک از آنها 

- ارتزها و تقسیم بندی آنها
	8-10
	25/2/1403
	12

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	- پروتزها و انواع آن 
-  انواع بریس، واکر، کراچ، اسپلینت 

- انواع قطع عضو 
	8-10
	1/3/1403
	13

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	شنوایی شناسی و 4 حیطه اصلی آن
-کم شنوایی و انواع آن 
- مشکلات ارتباطی بر حسب میزان کم شنوایی 
	8-10
	8/3/1403
	14

	
	
	
	
	
	تعطیل
	15

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	-اهمیت بهداشت مادر و کودک در مورد کری
 - انواع کم شنوایی شغلی و مراحل کری ناشی از صدا
	8-10
	22/3/1403
	16

	آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	 رفع اشکال
	8-10
	29/3/1403
	17



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس بهداشت مادران و کودکان    نيمسال  دوم  1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
 بهداشت مادران و کودکان –کد17
	روز و ساعت برگزاری: دوشنبه ساعت 8 تا10

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی ناپیوسته بهداشت عمومی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت کلاس1

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1. با کلیاتی در مورد سلامت مادر و کودک آشنا شود.
2. به مباحث مربوط به مراقبتهای مادران و کودکان آشنا شود و قادر به انجام مراقبت ها شود.(کمیت، کیفیت و اجزاء مراقبت (
3. با مباحث مربوط به رشد و تکامل کودکان توجه نماید و اطلاعات لازم را کسب کند. 

4. به مباحث مربوط به عوامل موثر و خطرزا در سلامت مادر و کودک و راههای پیشگیری آن توجه نماید و  اطلاعات لازم را کسب کند.
5. با عوامل موثر در مرگ کودکان و مادران و راههای پیشگیری از آن آشنا شود.
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1-اهمیت سلامت مادر و کودک را بیان کند .

2- مفهوم بهداشت مادر و کودک(MCH) را تعریف کند.

3- تاریخچهسلامت مادر و کودک در ایران و جهان را شرح دهد .
4- مراقبتها و خدمات قبل از بارداری(مشاوره قبل ازدواج، آزمایشات و آموزش فاصله گذاری و تاثیر آن در سلامت مادر و کودک)توضیح دهد.
5- مراقبتهای دوران بارداری از جمله چگونگی تشکیل پرونده ، انواع آزمایشات در بارداری، چگونگی تعیین زمان زایمان، را شرح دهد.

6- برنامه واکسیناسیون در بارداری و نحوه تغذیه و آموزش مادران در دوران بارداری را بیان نماید.
7- مراقبتهای حین و پس از زایمان ، عوارض زایمان ، مراقبتهای مادر در دوره نفاس را شرح دهد.

8-حداقل 3 مورد از عوارض زایمان سزارین را نام ببرد
9- ویژگی های نوزاد طبیعی و نوزاد نارس توضیح دهد.
10- در مورد نوزادان آسیب پذیر(LBW, IUGR)، عوامل موثر در تولدشان و راه های پیشگیری توضیح دهد.
11- در مورد مکانیسم ترشح شیر توضیح دهد.

12-در مورد فوائد شیر مادر و تغذیه با شیر مادر توضیح دهد.

13- در مورد زمان و نحوه تغذیه کمکی و تغذیه کودک توضیح دهد
14- مراقبتهای بهداشتی شیرخواران در سال اول تولد را بیان کند.

15. مراقبتهای کودکان در سنین قبل از مدرسه را توضیح دهد .

16- سوء تغذیه درکودکان و عوارض و اهمیت آن را شرح دهد.
17- برنامه واکسیناسیون کشوری را شرح دهد و زمان تزریق انواع واکسن های در کودکان را بیان کند.

18-  در مورد نمودار رشد و تفسیر آن توضیح دهد.
· منابع درس:
1 کتاب جامع بهداشت عمومی ، تالیف اساتید دانشگاه جلد 2 و 4 ، آخرین انتشارات -

2 مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم – غیر پزشک، تالیف وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی، ادراه سلامت کودکان- آخرین چاپ
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: 
· آزمون نهايي :  بارم  17 نمره

· نحوه مشارکت در بحث های کلاسی : بارم 2 نمره

· کیفیت حضور در کلاس و رعایت حرمت کلاس: 1نمره
· روش های تدریس: 
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، ایفای نقش
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 2/0 نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	1-اهمیت سلامت مادر و کودک 
2- مفهوم بهداشت مادر و کودک(MCH)
3- تاریخچه سلامت مادر و کودک در ایران و جهان
	8-10
	23/11/1402
	1

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	4- مراقبتها و خدمات قبل از بارداری(مشاوره قبل ازدواج، آزمایشات و آموزش فاصله گذاری و تاثیر آن در سلامت مادر و کودک)
	8-10
	30/11/1402
	2

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	5- مراقبتهای دوران بارداری از جمله چگونگی تشکیل پرونده ، انواع آزمایشات در بارداری، چگونگی تعیین زمان زایمان،
	8-10
	7/12/1402
	3

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	6- برنامه واکسیناسیون در بارداری و نحوه تغذیه و آموزش مادران در دوران بارداری 
	8-10
	14/12/1402
	4

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	7- مراقبتهای حین و پس از زایمان ، عوارض زایمان و سزارین، مراقبتهای مادر در دوره نفاس 
	8-10
	21/12/1402
	5

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	9- ویژگی های نوزاد طبیعی و نوزاد نارس.
	8-10
	14/1/1403
	6

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	10-  نوزادان آسیب پذیر(LBW, IUGR)، عوامل موثر در تولدشان و راه های پیشگیری.
	8-10
	21/1/1403
	7

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، ایفای نقش
	دکتر معصومه علیدوستی
	11- مکانیسم ترشح شیر
12-فوائد شیر مادر و تغذیه با شیر مادر 
	8-10
	28/1/1403
	8

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، ایفای نقش
	دکتر معصومه علیدوستی
	13- زمان و نحوه تغذیه کمکی و تغذیه کودک
	8-10
	3/2/1403
	9

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	14- مراقبتهای بهداشتی شیرخواران در سال اول تولد.


	8-10
	10/2/1403
	10

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	15. مراقبتهای کودکان در سنین قبل از مدرسه
	8-10
	17/2/1403
	11

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت، بحث گروهی
	دکتر معصومه علیدوستی
	16- سوء تغذیه درکودکان و عوارض و اهمیت آن
	8-10
	24/2/1403
	12

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	17- برنامه واکسیناسیون کشوری و زمان تزریق انواع واکسن های در کودکان.
	8-10
	31/2/1403
	13

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	18-  رشد و تکامل و عوامل موثر برآن(جنینی، شیرخوارگی، کودکی)
	8-10
	7/3/1403
	14

	
	
	
	
	تعطیل
	14/3/1403
	15

	حضور به موقع و آمادگی برای مشارکت در بحث های کلاسی
	سخنرانی همراه ارائه پاورپوینت پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	19- نمودار رشد و تفسیر آن
	8-10
	21/3/1403
	16

	
	
	
	
	تعطیل
	28/3/1403
	17



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس مراقبت از کودکان با نیاز ویژه نيمسال  دوم 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
مراقبت از کودکان با نیاز ویژه  –کد24
	روز و ساعت برگزاری: چهارشنبه ساعت 12-8

	رشته و مقطع تحصيلی :کارشناسی  بهداشت مدارس
	محل برگزاری: مدارس معمولی و استثنایی- مهد کودک ها

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2 واحد عملی
	

	دروس پيش نياز: ندارد
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
25. توانمندسازی دانشجو در برقرار ارتباط، ارزیابی و ارائه مراقبت به کودکان نیازمند به مراقبت های ویژه در سنین مختلف قبل از مدرسه و مدرسه 
· اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی): دانشجو باید در مهدکودکها، مدارس معمولی و مدارس کودکان استثنایی در حضور مدرس موارد زیر را انجام دهد
1-  معاینات کلی و ارزیابی کودکان را انجام دهد
2- بررسی های بهداشت روان را انجام دهد

3- کودکان مبتلا به اختلال رشد و تکامل را غربالگری کند
4- آموزش بهداشت در موضوعات مختلف را متناسب سن کودکان اجرا کند
5- آموزش بهداشت در مورد مراقبت های لازم از کودکان را جهت خانواده ها اجرا کند
6- آموزش بهداشت در مورد کودکان نیازمند به مراقبت ویژه را جهت پرسنل آموزشگاه اجرا کند
7-آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به ترس از مدرسه را ارائه نماید

8- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به شب ادراری را ارائه نماید 
9- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به اوتیسم را ارائه نماید
10- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به صرع را ارائه نماید
11- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به لکنت زبان و مشکلات گفتاری را ارائه نماید 
12- آموزش در مورد مشکلات ناخن جویدن و ناخن مکیدن کودکان را ارائه نماید 
13- آموزش های لازم در مورد مشکلات تکامل جسمی و اختلالات ستون فقرات در مدرسه را ارائه نماید
14- آموزش های لازم در مورد تشخیص مشکلات شنوایی، بینایی و کورنگی در مدرسه را ارائه نماید
15- آموزش های لازم در مورد تکامل اخلاقی، معنوی، اجتماعی را ارائه نماید
16- آموزش در مورد انواع بدرفتاری و غفلت از کودکان را ارائه نماید
17- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به عقب ماندگی ذهنی را ارائه نماید
· منابع درس:
1 دستورالعمل های نظام ارائه خدمات مانند مراقبتهای ادغام یافته کودک، پرسشنامه ASQ
2. کتاب جامع بهداشت عمومی، انتشارات ارجمند ، جلد 2 و 3(مباحث مربوطه)
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی: 
· نحوه مشارکت و ارائه کنفرانس در موضوعات مربوطه : بارم 5 نمره

· برگزاری کلاس آموزشی برای دانش آموزان و پرسنل آموزشگاه: بارم 4نمره
· آزمون عملی :  بارم  4 نمره

· حضور فعال دانشجو در محیط آموزش عملی: 2نمره
· رعایت شئون اخلاقی و انظباتی دوره: 1نمره
· روش های تدریس: 
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث 
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت انجام امور محوله 

رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 2/. نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
	جدول زمان بندی ارائه درس

	آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع کلاس
	روش تدریس
	مدرس
	عنوان
	ساعت
	تاريخ
	رديف

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- معاینات کلی و ارزیابی کودکان 

	8-12
	25/11/1402
	1

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- بررسی های بهداشت روان کودکان
	8-12
	2/12/1402
	2

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- غربالگری کودکان مبتلا به اختلال رشد و تکامل 

	8-12
	9/12/1402
	3

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش بهداشت در موضوعات مختلف را متناسب سن کودکان 

	8-12
	16/12/1402
	4

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	 - آموزش بهداشت در مورد مراقبت های لازم از کودکان را جهت خانواده ها
	8-12
	23/12/1402
	5

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش بهداشت در مورد کودکان نیازمند به مراقبت ویژه را جهت پرسنل آموزشگاه
	8-12
	15/1/1403
	6

	
	
	
	
	تعطیل
	22/1/1403
	7

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به ترس از مدرسه 
	8-12
	29/1/1403
	8

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به شب ادراری
	8-12
	5/2/1403
	9

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به اوتیسم
	8-12
	12/2/1403
	10

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به صرع 

	8-12
	19/2/1403
	11

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به لکنت زبان و مشکلات گفتاری، ناخن جویدن و ناخن مکیدن کودکان
	8-12
	26/2/1403
	12

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش های لازم در مورد مشکلات تکامل جسمی و اختلالات ستون فقرات در مدرسه
	8-12
	2/3/1403
	13

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	 آموزش های لازم در مورد تشخیص مشکلات شنوایی، بینایی و کورنگی در مدرسه
	8-12
	9/3/1403
	14

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش های لازم در مورد تکامل اخلاقی، معنوی، اجتماعی
	8-12
	16/3/1403
	15

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	- آموزش در مورد انواع بدرفتاری و غفلت از کودکان
	8-12
	23/3/1403
	16

	حضور به موقع ، آمادگی برای انجام فعالیت محوله، مشارکت در مباحث
	انجام کار عملی پرسش و پاسخ
	دکتر معصومه علیدوستی
	آموزش های لازم در مورد کودک مبتلا به عقب ماندگی ذهنی
	8-12
	30/3/1403
	17



دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری
طرح دوره دروس نظری و عملی Course Plan
نام درس بهداشت عمومی نيمسال  دوم 1402-1403 

دانشکده: بهداشت گروه آموزشی : بهداشت عمومی


·  مشخصات درس:
	نام و شماره درس:
   بهداشت عمومی - – کد7
	روز و ساعت برگزاری: یکشنبه ساعت 10-12

	رشته و مقطع تحصيلی : کارشناسی ناپیوسته علوم آزمایشگاهی 
	محل برگزاری: دانشکده پیراپزشکی

	تعداد و نوع واحد (نظری/عملی) :2واحد نظری
	

	دروس پيش نياز: 
	

	مسوول درس: دکتر معصومه علیدوستی
	

	اطلاعات تماس مسئول درس(تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ایمیل): دانشکده بهداشت، گروه بهداشت عمومی
33334754- روزهای شنبه تا  چهارشنبه- malidosti94@gmail.com 


· هدف کلی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
4. آشنا نمودن دانشجویان با تعاریف اصطلاحات و اصول بهداشت عمومی و روشهای آموزش بهداشت و افزایش مهارت دانشجویان به منظور استفاده از منابع و امکانات موجود جهت پیشگیری از بیماریها ، آشنایی دانشجویان با سازمانها ونهادهای مرتبط با بهداشت بین المللی و ملی 
·  اهداف اختصاصی درس (در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی):
1- خلاصه ای از تاریخچه بهداشت را شرح دهد. 
2-بهداشت را از دیدگاههای مختلف تعریف نماید

3-آموزش بهداشت را تعریف کند. 

4. اهداف آموزش بهداشت را نام ببرد. 

5- رویکردهای آموزش بهداشت در سبستم بهداشتی را تبیین نماید 
6 -کاربرد علم اپیدمیولوژی را شرح دهید.
7-اصطلاحات رایج در اپیدمیولوژی را تعریف نماید

8-مثلث اپیدمیولوزیکی را شرح دهد و ویژگی های هر یک از اجزاء این مثلث را تشریح نماید.
9 -شبکه عیت را توضیح و تشریح نماید.

10- پیشگیری را تعریف نماید
11 – انواع پیشگیری را نامبرده و تشریح نماید
12-انواع اقدامات مداخله ای در هر یک از سطوح پیشگیری را تشریح نماید

13- خطر حاملان عوامل عفونی را بیان کند

14-اصول پیشگیري و کنترل بیماري هاي واگیر را شرح دهد

15- ایمنی را شرح داده و انواع ایمنی را ناببرد

16-انواع واکسنها و جدول واکسیناسیون کودکانیکه را  ترسیم و تشریح نمایید
17- جدول واکسیناسیون افراد در معرض خطر دیابت ب را ترسیم و تشریح نمایید
18-واکسیناسیون زنان سنین بارداری و زنان باردار را ترسیم و تشریح نمایید
19-عوارض جانبی و واکسنهای مختلف را بنویسید
20- در مورد عفونت های بیمارستانی توضیح دهد

21- عفونت های منتقله از راه غذا را شرح دهد

22-در مورد بهداشت محیط زیست توضیح دهد

23- در مورد بهداشت محیط کار توضیح دهد

24- در مورد بهداشت آب و هوا و کنترل آلودگی آنها توضیح دهد

25- در مورد سازمان های ملی و بین المللی عرضه کننده خدمات بهداشتی توضیح دهد
· منابع درس:
1 – اصول اپیدمیولوژی ترجمه دکتر ملک افضلی ، آخرین انتشار
2-آموزش بهداشت کارآیی و تاثیر آن ترجمه فرشته فرزیان پور، آخرین چاپ
· نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:  
· آزمون نهايي :  بارم  20 نمره
· روش های تدریس: .
سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث 
مسئولیت های فراگیران:
مطالعه و آمادگی جهت حضور در کلاس
رعایت قوانین آموزشی دانشکده
سياست مسئول دوره در خصوص برخورد با غيبت و تاخير دانشجویان:
هر غيبت 2/0 نمره كم مي شود.  بيش از 17/ 3 برابر مقررات آموزشی عمل مي گردد
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