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 ضهرکرد پسضکی علوم دانطگاه

 دانطگاه آهوزضی هعاونت
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  2042-2041 مود نيمسال بهداشت عمومی  معرفی درس

 بهداشت ػمومیگروه آموزشی : گروه   بهداشت                  دانشکده :

 1ترم  پیوستهنا – بهداشت ػمومی رشته و مقطغ تحصیلی: بهداشت روان و اػتیاد نام و شماره درس:

 5بهداشت کلاس دانشکده  محل برگساری: 8-10سه شنبهروز و ساػت برگساری: 

 دروس پیش نیاز: ندارد واحد 2تؼداد و نوع واحد )نظری/ػملی( : 

 نام مسوول درس: دکتر لیلی ربیؼی

  Email :_ Leila_ rabiei@yahoo.comآدرس  گروه: گروه بهداشت ػمومی 

 ّذف کلی دسع: ٭ 

 1.هت سٍاى، فؼالیت ّای تْذاضت سٍاى ٍ ػلل افضایص ضیَع تیواسی ّای لاآضٌایی داًطجَیاى تا هفَْم س

 سٍاى دس جاهؼِ 

  . 2 ٍ ساّْای پیطگیشی ٍ تقلیل هَاسد تیواسی آضٌایی داًطجَیاى تا ػلل ایجاد کٌٌذُ ٍ ػَاهل خطش، طشق

 ّای سٍاًی ضایغ دس کطَس

 3.آضٌایی داًطجَیاى تا ػلل ٍ صهیٌِ ّای اػتیاد ٍ ساّْای پیطگیشی ٍ تقاتل تا آى 

 4.آضٌایی داًطجَیاى تا دستِ تٌذی هَاد اػتیاد اٍس ٍ اثشات جسوی ٍ سٍاًی آًْا تش تذى اًساى 

 :اّذاف اختصاصی دسع 

 داًطجَ تتَاًذ: 

 1.یافشاد سالن اص ًظش سٍاى ٍ ًطاًِ ّا یّا یظگیتْذاضت سٍاى، ٍ یّا تیکشدُ ٍ فؼال فیسلاهت سٍاى سا تؼش 

 دّذ. حیسا تَض یهت سٍاًلاّطذاس دٌّذُ ضؼف س

  2 دس تْذاضت  شیپز ةیآس یّا تیاًَاع خذهات تْذاضت سٍاى، جوؼ ،یسٍاً یّا یواسیت َعیض صی.ػلل افضا

 دّذ. حیتْذاضت سٍاى سا تَض یتْایؼالحاکن تش ف یّا یظگیسٍاى ٍ ٍ

  3.سا ضشح دّذ. یدٍساى کَدک یت سفتاسلاخاًَادُ ّا ٍ هطک یتیتشت یالگَّا يیؼتشیضا 

 4.ػقة  یهشاقثت یّا یٍ استشاتظ ،یشیطگیکٌتشل ٍ پ یػَاهل خطش، اًَاع ، ساّْا ئن،لا،ػیَلَطیذهیاپ

 دّذ. حیسا تَض یرٌّ یّا یهاًذگ

 5. دسهاى صشع سا  یٍ ساّْا ِیاٍل یّا ،کوکیشیطگیکٌتشل ٍ پ یکٌٌذُ، ساّْا جادیا ،ػَاهلیَلَطیذهیاپ

 کٌذ.  اىیت

 6 حیسا تَض یضٍفشًیاص اسک یشیطگیدسهاى ٍ پ یکٌٌذُ ، اًَاع، ساّْا جادیػلل ا ،یٌیتال ئنلا،ػیَلَطیذهی.اپ 

 دّذ.

  7 دّذ.  حیسا تَض یاص افسشدگ یشیطگیدسهاى ٍ پ یکٌٌذُ، سٍش ّا جادیػلل ا ،یٌیئن تاللاػ ،یَلَطیذهی.اپ

ٍ  یٍسَاس یتْایدسهاى ضخص یْایٍ کٌتشل، ٍ استشاتظ یشیطگیپ یساّْا یٌیئن تاللا، ػ یَلَطیذهی.اپ 8

 کٌذ.  اىیسا ت ایاًَاع فَت

 9 یدسهاً یّطذاس دٌّذُ، هشاقثت ّا یکٌٌذُ، ًطاًِ ّا جادیکٌٌذُ ػَاهل ا جادیػَاهل ا ،یَلَطیذهی.اپ  ٍ

 دّذ.  حیتِ صٍال ػقل سا تَض اىیلاثتسا دس ه یتیحوا

 11 دّذ حیکشدُ ٍ اًَاع اى سا تَض فیسا تؼش ی.خَدکط 

  11 کٌذ.  حیسا تطش یاص خَدکط یشیطگیپ ی.ساّْا 

mailto:aliahmadi2007@gmail.com
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  12کشدُ ٍ ػَاهل خطش آى سا ضشح دّذ.  فیسا تؼش ادی.اػت 

 13 ٍکٌذ. اىیسا ت ادیاص اػت یشیطگیپ یکشدّای.س 

  14 دّذ. حیػول آًْا سا تَض سنیسا ًام تشدُ ٍ هکاً آٍس ادیاًَاع هَاد اػت یتٌذ نی.تقس 

  15 جسن ٍ  یهحشکْا، تَّن آٍس ٍ ضاّذاًِ ّا سا تش سٍ ذّا،یَئیکٌٌذُ ّا، هَاد هخذس اپ فی.اثشات هَاد تضؼ

  دّذ. حیسٍاى فشد تَض

 

 هٌاتغ: ٭

 هٌاتغ هطالؼِ هٌثغ اصلی

 .تْذاضت سٍاى: دکتش جؼفش تَالْشی 1 

 .کتاب جاهغ تْذاضت ػوَهی  2 

 .دستَسالؼول ّای سَء هصشف هَاد اخشیي ٍیشایص 3

 سحین پٌذاس , ًیکتا تقی پَس , دکتش لیلی هصلی ًظاد :تْذاضت سٍاى ٍ اػتیاد .4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در طول ترمیهداشت روان و اعتياد جدول برنامه ریزی ارائه درس   

 
نام  موضوع ساعت جلسات

 مدرس

 مواد آموزشی شیوه تدریس

 21-23 جلسه اول
 

ت روانی، ذاشتاریخچه و تعریف به

 مت روانی و عىامل مؤثر بر آنلاس
 

دکتررررر 

 ربیعی

سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

خاًَادُ ّا ٍ  یتیتشت یالگَّا 21-23 جلسه دوم

 یدٍساى کَدک یت سفتاسلاهطک

دکتررررر 

 ربیعی
 

سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

ػَاهل خطش،  ئن،لا،ػیَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه سوم

 ،یشیطگیکٌتشل ٍ پ یاًَاع ، ساّْا

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد
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 ػقة یهشاقثت یّا یٍ استشاتظ

 یرٌّ یّا یهاًذگ

 بحث 
 بارش افکار

ػلل  ،یٌیتال ئنلا،ػیَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه چهارم

دسهاى  یکٌٌذُ ، اًَاع، ساّْا جادیا

 یضٍفشًیاص اسک یشیطگیٍ پ

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

کٌٌذُ،  جادیا ،ػَاهلیَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه پنجن

 ،کوکیشیطگیکٌتشل ٍ پ یساّْا

 دسهاى صشع یٍ ساّْا ِیاٍل یّا

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

 کنفرانس

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

ػلل  ،یٌیئن تاللاػ ،یَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه ضطن

دسهاى ٍ  یکٌٌذُ، سٍش ّا جادیا

 یاص افسشدگ یشیطگیپ

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

 یساّْا یٌیئن تاللا، ػ یَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه هفتن

 یْایٍ کٌتشل، ٍ استشاتظ یشیطگیپ

ٍ اًَاع  یٍسَاس یتْایدسهاى ضخص

 ایفَت

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

 کنفرانس

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

 یساّْا یٌیئن تاللا، ػ یَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه هطتن

 یْایٍ کٌتشل، ٍ استشاتظ یشیطگیپ

 ایدسهاى اًَاع فَت

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

کٌٌذُ  جادیػَاهل ا ،یَلَطیذهیاپ 21-23 جلسه نهن

 یکٌٌذُ، ًطاًِ ّا جادیػَاهل ا

 یدسهاً یّطذاس دٌّذُ، هشاقثت ّا

تِ صٍال  اىیلاثتسا دس ه یتیٍ حوا

 ػقل

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

 کنفرانس

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

تعریف خىدکشی و راههای پیشگیری  21-23 جلسه دهن

 از خىدکشی
دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد
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دکتررررر  تعریف مىاد مخذر و عىامل خطر 21-23 جلسه یازدهن

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 افکاربارش 

 کنفرانس

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

دکتررررر  ادیاص اػت یشیطگیپ یکشدّایسٍ 21-23 جلسه دوازدهن

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

 آٍس ادیاًَاع هَاد اػت یتٌذ نیتقس 21-23 جلسه سیسدهن

 ػول آًْا سنیسا ًام تشدُ ٍ هکاً

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

 کنفرانس

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

کٌٌذُ ّا، هَاد  فیاثشات هَاد تضؼ 21-23 جلسه چهاردهن

هحشکْا، تَّن آٍس  ذّا،یَئیهخذس اپ

 ٍ ضاّذاًِ ّا

دکتررررر 

 ربیعی
سرررررررر نرانی  

پرسص و پاسر     

 بحث 
 بارش افکار

ویدئوپراشکتور  وایرت  

 برد

 


